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SAINT-VINCENT—DE—PAUL

La sophrologle
s’invite au college

«Carelaxe, cadétend »,« Jen'ai plus
mal ala téte », « J'ai réussi a oublier
les problémes de ma famille », « Ca
m'aapporté delajoie»...Les témoi-
gnages des éléves des trois classes
de sixieme du collége Vincent-de-
Paul -qui ont participé a cing séan-
ces de sophrologie de janvier a dé-
but mars-sont probants. Les séan-
ces de quarantecing minutes,
regroupant une dizaine d'éléves,
comnengaient par un momentde
relaxation de la téte aux pieds et se
poursuivaient par des exercices de
concentration, de mobilisation, de
respiration ou de méditation.

De retour a la réalité, lors d'un
tourdetable,chacunetaltmwteaex-
primer son ressenti. Etonnam-
ment, alors que certains éléves sont
particuliérement agités en cours,
ce travail d’expression orale et

d'écoute s'est fait dans le calme. De
plus, ces exercices ont manifeste-

- ment instauré un climat de bien-

veillance et de confiance.

Les collégiens ont fait preuve de
beaucoup réceptivité et montré
une capacité a reproduire les exer-
cices chez eux, dans leur quotidien,

‘ausporteten classe. Lintervenante,
Céline Maisonnave (1), qui travaille

. également avec I'Amicale laique

dacquoise pour aider les élaves ex-
dus d'établissements scolaires, sest

- dite trés agréablement surprise. Ces

résultats prometteurs encouragent
les responsables de 'établissement
apoursuivre 'expérience avec d'a
tres classes etaveclesadultes.
H.R.

(1) Diploméedesophrologie del'école
ISP deBayonne.

La sophrologie, une expérience a renouveler. rioroor




